
 
 

 
 

 

                                      Esportes de campo e taco 

 

A categoria de esportes de campo e taco é 

a que apresenta menor quantidade de 

modalidades quando comparada às 

demais categorias esportivas que constam 

no modelo de classificação adotado pela 

Base Nacional Comum Curricular (BNCC).  

Esportes de campo e taco são 

modalidades cujo objetivo é rebater a bola 

o mais longe possível. Com isso, busca-se 

ganhar tempo para percorrer as bases o 

maior número de vezes e/ou percorrer a maior distância entre elas. Assim, esses esportes têm 

como uma das principais características o ataque e a defesa simultânea entre as equipes. 

Portanto, cada uma possui sua vez de atacar e defender. 

Outra característica é que nela, diferentemente de outras categorias, é sempre a equipe 

defensiva quem inicia com a posse da bola. Assim, com o início do jogo, os defensores tentam 

transportar a bola o mais rápido possível para setores do campo que impeçam os oponentes de 

pontuarem e/ou que leve à eliminação dos corredores da equipe. 

Esses esportes não são muito praticados no Brasil; porém, ganharam adaptações que já 

foram muito praticadas em praças, ruas e clubes, como o Taco ou Bets... O jogo virou moda nos 

anos 90 e movimentava vizinhanças inteiras. Suas regras mudavam dependendo da região em 

que era praticado, mas o objetivo principal era rebater a bola o mais longe possível para marcar 

pontos e evitar que a dupla adversária acertasse a bola na “casinha”. 

Algumas das principais modalidades que compõe a categoria: 

Beisebol: é disputado por duas equipes de nove jogadores em um campo com formato de 

diamante e é organizado em nove entradas. Em cada entrada, ambas as equipes atacam e 

defendem de modo alternado. Assim, a dinâmica do jogo ocorre em ações de lançamento e 

rebatidas, com o intuito de que o batedor-corredor percorra a distância entre as quatro bases do 

jogo, pontuando por corrida completada; 
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Softbol: é composto por duas equipes de nove ou dez jogadores, sendo um esporte 

tradicionalmente praticado por mulheres em seu formato oficial, no entanto, pode ser jogado por 

ambos os sexos. Essa modalidade apresenta configuração similar à do beisebol, também tendo 

como objetivo completar o maior número de corridas. Entretanto, há singularidades. Por exemplo: 

o jogo possui sete entradas e o lançamento da bola (que é maior que a de beisebol) é realizado 

por baixo; 

Críquete: é um esporte disputado entre duas equipes de onze jogadores cada. Ele é 

jogado em um campo com um corredor oval no centro e que possui em suas extremidades duas 

casinhas de madeira. Assim, os batedores buscam impedir que os arremessadores acertem e 

derrubem as casinhas. Com isso, tentam marcar o maior número de corridas possível enquanto a 

equipe atacante busca recuperar a bola rebatida.  

Visualize mais sobre os esportes de campo e taco, acessando: 

https://www.youtube.com/watch?v=XG9qUY_7vm8 

Pratique:  

Taco: é um jogo de rua que derivou do Críquete britânico, 

ganhando uma versão popularizada no Brasil como jogo ou 

brincadeira de rua. O objetivo principal é rebater a bola lançada 

pelo jogador adversário, sendo que, durante o tempo em que o 

adversário corre atrás da bola, a dupla que rebateu deve cruzar 

os bets, também chamados de taco ou remos, no centro do 

campo, fazendo assim um ponto cada vez que cruzam os tacos. 

Assim que a quarentena terminar, encontre um lugar seguro e pratique! 

 

 

 

 

 

 

 

Conheça mais sobre o Taco/Bets por meio dos links:  

https://www.propagandashistoricas.com.br/2014/01/brincadeiras-do-passado-taco-bets.html e 

https://www.youtube.com/watch?v=x80KiqtHfEU&t=6s 

 

Fonte: adaptado de https:  https://www.todoestudo.com.br/educacao-fisica/esportes-de-campo-e-taco e https://www.escolacrista.com.br/jogos-de-campo-e-

taco-3o-ano/#:~:text=Esportes%20de%20campo%20e%20taco,%3A%20tacobol%2C%20beisebol%2C%20cr%C3%ADquete.e 

https://www.tudosaladeaula.com/2021/03/atividade-educacao-fisica-esportes-campo-taco-anos-iniciais.html 

Responda 

1. Qual o principal objetivo de um jogo de campo e taco?  

2. Cite pelo menos 02 modalidades de campo e taco. 

3. O jogo de Taco ou Bets pode ser encarado como um esporte de campo e taco? Por quê? 

4. Dentre as modalidades de campo e taco descritas no texto, qual(is) você gostaria de vivenciar nas 

aulas de Educação Física após o período de aulas remotas? Por quê? 

https://www.youtube.com/watch?v=XG9qUY_7vm8
https://www.propagandashistoricas.com.br/2014/01/brincadeiras-do-passado-taco-bets.html
https://www.youtube.com/watch?v=x80KiqtHfEU&t=6s
https://www.todoestudo.com.br/educacao-fisica/esportes-de-campo-e-taco
https://www.escolacrista.com.br/jogos-de-campo-e-taco-3o-ano/#:~:text=Esportes%20de%20campo%20e%20taco,%3A%20tacobol%2C%20beisebol%2C%20cr%C3%ADquete.e
https://www.escolacrista.com.br/jogos-de-campo-e-taco-3o-ano/#:~:text=Esportes%20de%20campo%20e%20taco,%3A%20tacobol%2C%20beisebol%2C%20cr%C3%ADquete.e
https://www.tudosaladeaula.com/2021/03/atividade-educacao-fisica-esportes-campo-taco-anos-iniciais.html

